French 


Consignes de securite importantes 

1) Un bourdonnement, une douleurou une sensation desagreable dans 
les oreilles pendant ou apres「utilisation d’un accessoire d'ecoute intra- 
auriculaire, indique que le volume d'ecoute est trap eleve. L’exposition 
des oreilles a un volume excessif (superieura85dB) pendant plus d’une 
heure peut endommager irreversiblement I'ouie. 

2) Mettez le volume de I’appareil d'ecoute au minimum avant d’y raccorder 
les ecouteurs Klipsch et d'augmenter le volume. Une fois les ecouteurs 
en place, augmentez progressivement le volume jusqu'aun niveau 
raisonnable et agreable. 

3) Nettoyez frequemment les ecouteurs a I’aide d’une lingette antis 印 tique 
afin d'eviter I'accumulation de cire. Cela permet d'ameliorer la qualite 
acoustique des ecouteurs. 

4) Ne conduisez JAMAIS un vehicule a moteur avec les ecouteurs dans les 
oreilles. C’est dangereux, mais aussi illegal dans de nombreux endroits. 

5) N’utilisez JAMAIS une grosse machine avec les ecouteurs dans les 
oreilles. 

6) Nous deconseillons d Wiser les ecouteurs pour faire du velo, courirou 
marcher dans des endroits tres frequentes. Si vous utilisez les ecouteurs 
dans ces circonstances, ne les enfoncez completement dans les oreilles 
et reglez le volume a un niveau reduit afin de pouvoir entendre les bruits 
ambiants. 

^administration americaine d'hygiene et de securite du travail (OSHA) a publie des 
recommandations d'utilisation des ecouteurs, definissant des niveaux maximaux 
d'exposition quotidienne et de pression acoustique (mesuree en decibels, dB). Le decibel 
est I'unite de mesure du son. Le nombre de decibels augmente exponentiellement avec 
llntensite du son. Par exemple, le niveau d’une conversation est d'environ 60 dB, et celui 
d'un concert de rock dans un stade est souvent de 110 dB. 

Directives OSHA relatives aux limites cTexposition au bruit 
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Niveau de pression acoustique 

Duree maximale cTexposition quotidienne 

90 dB 

8 heures 

95 dB 

4 heures 

100 dB 

2 heures 

105 dB 

1 heures 

110 dB 

30 minutes 

115dB 

15 minutes 

120 dB 

白 viter que les dommages se produisent mai 


PRODUCT REGISTRATION 

Register your product online at www.klipsch.com/register 

• Klipsch will keep you up-to-date on new products and promotions. 

• Your personal information will never be resold. 

• This registration information is not used for warranty purposes. 
Please retain your receipt for warranty claims. 

ENREGISTREMENTDU PRODUIT 

Enregistrez le produit en ligne a I'adresse www.klipsch.com/register 

• Klipsch vous tiendra au courant des nouveaux produits et des promotions. 

• Vos coordonnees ne seront jamais revendues. 

• Ces informations d'enregistrement ne sont pas utilisees pour la garantie. 
Conservez le regu pour les reclamations dans le cadre de la garantie. 

REGISTRO DEL PRODUCTO 

Registre su product。en linea en www.klipsch.com/register 

• Klipsch lo mantendra al dia sobre nuevos productos y promociones 

• Sus datos personales no se vender 如 nunca. 

• Esta informacion de registro no se utiliza para propositos de garantia. 
Conserve su recibo para hacer las reclamaciones de garantia. 


Klipsch 

3502 Woodview Trace 
Indianapolis, IN 46268 
1-800-KLIPSCH • klipsch.com 


1011041 Rev A 


Klipsch 



Owner's Manual 


Spanish 


Informacion importante de seguridad 

1) Sentir un zumbido, dolor o molestia en los oidos durante o despues 
de utilizar productos de sonido de insercion en el oido, significa que el 
volumen esta muy alto. Exponer los oidos a un alto volumen (mas de 85 
dB) durante masde una hora puede danarlos permanentemente. 

2) Baje el volumen del dispositivo de sonido a cero antes de insertarse 
los auriculares Klipsch y encenderel dispositivo. Una vez que se haya 
insertado los auriculares, aumente gradualmente el volumen hasta un 
nivel comodo y moderado. 

3) Limpie frecuentemente los auriculares con un pano antiseptico para 
evitar la acumulacion de cerumen. Esto mejora la calidad acustica de 
los auriculares. 

4) NUNCA conduzca un vehfculo motorizado mientras tenga puestos los 
auriculares, con o sin sonido. No solo es peligroso, sino tambien ilegal 
en muchos lugares. 

5) NUNCA maneje maquinaria pesada mientras tenga puestos los 
auriculares, con o sin sonido. 

6) Recomendamos no utilizar los auriculares mientras ande en bicicleta o 
vaya corriendo o caminando por areas de mucho trafico. De hacerlo, no 
se inserte los auriculares completamente en el oidoy baje el volumen a 
un nivel en que pueda oirel ruido ambiental. 

La Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (Occupational 
Safety and Health Administration, OSHA) ha emitido recomendaciones de 
exposicion diaria y presion de sonido maximos (la presion de sonido se 
mideen decibeles {dB}). Los decibeles aumentan exponencialmente con 
el sonido. Por ejemplo, la conversacion normal se produce por lo general a 
60 dB; un concierto de rock en un estadio genera a menudo 110 dB. 

Pautas de la OSHA sobre limites de exposicion al ruido 


Presion de sonido 

Exposicion diaria maxima recomendada 

90 dB 

8 horas 

95 dB 

4 horas 

100 dB 

2 horas 

105 dB 

1 horas 

110 dB 

30 minutos 

115dB 

15 minutos 

120 dB 

Como evitar el dano puede ocurrir 
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Diagrams 



Align indicator lines on the ear tip and 
headphone nozzle for proper seal. 



Sport Fit 

Steps 1-3 

Rotate headphone body 
back and wrap cable 
over ear then insert 




Chinese 


重要安全信息 

1 ) 请阅读这些说明。 

2) 请保存这些说明。 

3) 请遵守所有这些说明。 

4) 如果您在使用耳塞式音频产品的过程中或在使用后出现耳鸣、耳痛或耳朵 
不适的情况，这表明您开的音量太大。连续聆听高音量的声音（超过85分 
贝）一个小时以上时可能会对听力造成永久损坏。 

5) 将音频设备的音量调节到零，然后戴上 Klipsch 耳机，再打开设备。戴上 
耳机后，逐渐増大音量直至感觉舒适的中等音量。 

6) 经常用消毒巾清洁耳机以免耳赔在耳机上聚集。这可以改善耳机的音质。 

7) 切勿在听耳机音乐或佩戴耳机时驾驶机动车辋。这不仅危险，在许多地方 
也是违法的。 

8) 切勿在听耳机音乐或佩戴耳机时操作重型机械。 

9) 我们建议您在骑自行车、跑步或在交通繁忙的地区行走时不要使用耳机。 
如果要使用耳机，请勿将耳机完全塞入耳内并以较低的音量聆听,这样您 
可以听到周围的声音。 

职业安全与卫生管理局 ( OSHA ) 颁布了耳机使用的毎日最大接触水平和声压 
级（以分贝计）推荐值。分贝是声音的度量单位，随声音变大分贝数呈指数 
级增长。例如，交谈通常是60分贝左右,而大型会场中举行的摇滚音乐会常 
常是110分贝左右。 

OSHA 关于接触噪声的指导值 


English 


Important Safety Inrormation 

1) If you hear ringing or experience pain or discomfort in your ears during or after 
using any in-ear audio product, that is a sign you are listening too loud. When your 
ears are exposed to high volumes (in excess of 85dB) for over an hour, you maybe 
permanently damaging your hearing. 

2) Turn down your listening device's volume to zero before you insert the Klipsch 
headphones and turn on the device. Once you have the headphones in, gradually 
increase the volume to a comfortable, moderate volume. 

3) Clean your headphones with an antiseptic wipe frequently to avoid wax buildup. This 
improves the acoustic quality of your headphones. 

4) NEVER operate a motor vehicle while listening to or wearing your headphones. Not 
only dangerous, it is illegal in many places. 

5) NEVER operate heavy machinery while listening to or wearing your headphones. 

6) We don't recommend you use the headphones while riding a bicycle, running, or 
walking in heavy traffic areas. If you do, do not fully insert the headphones into your 
ear and listen at a lower volume so you can hear ambient noise. 

The Occupational Safety Health Administration (OSHA) has issued 
headphone usage recommendations for maximum daily exposure and 
sound pressure levels (measured in decibels (dB)). A decibel is a unit of 
measure of sound, and decibels increase exponentially as sound gets 
louder. For example, conversational speech is typically around 60dB, and a 
rock concert in a stadium is often about 11OdB. 


声压级 

建议每日接触不应超过 

90 分贝 

8 小时 

95 分贝 

4 小时 

100 分贝 

2 小时 

105 分贝 

1 小时 

110 分贝 

30 分钟 

115 分贝 

15 分钟 

120 分贝 

可能造成伤害,请避免使用 
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OSHA Guidelines for Noise Exposure Limits 


Sound Pressure Level 

Recommended Maximum Exposure 

Per Day 

90dB 

8 Hours 

95dB 

4 Hours 

100 dB 

2 Hours 

105dB 

1 Hours 

11OdB 

30 Minutes 

115dB 

15 Minutes 

120dB 

Avoid as damage may occur 
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Danish 


Dutch 


Vigtige sikkerhedsoplysninger 

1) Hvis du h 0 rer ringen for 0rene, ellerdu oplever smerte eller ubehag i dine 0 rer 
under eller efter at have brugt noget audioprodukt i 0 ret, er det et tegn pa, at 
du lytter med lydstyrken for h 0 jt. Nar dine 0 rer udsaettesfor h0je lydstyrker 
(mere end 85dB) i over en time, kan du skade din h 0 relse permanent. 

2) Skru lytteenhedens lydstyrke ned til nul, f 0 r du indforer Klipsch- 
hovedtelefonerne, og taenderfor enheden. Nar f 0 rst du har hovedtelefonerne 
i, forager du gradvist lydstyrken til en komfortabel, moderat lydstyrke. 

3) Rens hovedtelefonerne hyppigt med en antis 印 tisk renseserviet for at undga 
opbygning afvoks. Dette forbedrer dine hovedtelefoners akustiske kvalitet. 

4) Betjen ALDRIG et motork0ret0j, mens du lytter til eller har dine hovedtelefoner 
pa. Deter ikke alene farligt, deter ogsa ulovligt mange steder. 

5) Betjen ALDRIG store maskiner, mens du lytter til eller har dine hovedtelefoner pa. 

6) Vi anbefaler ikke, at du bruger hovedtelefonerne, mens du k 0 rer pa cykel, 
l 0 ber eller gar i kraftigt trafikerede omrader. Hvis du vaelger at g0re dette, 
lad da vaere med at indfore hovedtelefonerne helt i 0 ret, og lytved en lavere 
lydstyrke, sa du kan h 0 re omgivende lyd. 

OSHA (Occupational Safety Health Administration) har udstedt 
anbefalingerfor maksimal daglig pavirkning og lydtryksniveauer (malt 
i decibel (dB) i forbindelse med brugen af hovedtelefoner). En decibel 
er en maleenhed for lyd, og decibel forages eksponentielt, efterhanden 
som lyden bliver h0jere. F.eks. er dagligdagstale typiskomkring 60dB, 
og en rockkoncert pa et stadion erofte omkring 110 dB. 


Belangrijke veiligheidsinformatie 

1) Alsje oren suizen of als je pijn of ongemak ondervindt na gebruik van een 
in-ear-audioproduct, is dit een teken dat het volume te hoog staat. Na 
blootstelling van meer dan een uur aan een hoog volume (hoger dan 85 
dB) is je gehoor mogelijk permanent beschadigd. 

2) Zet het volume van je luisterapparaat op nul voordatjede Klipsch oortjes 
insteekt en de koptelefoon aanzet. Wanneer de oortjes in je oren zitten, 
verhoog je langzaam het volume tot een aangenaam, normaal niveau. 

3) Reinig de oortjes vaak met een antiseptisch doekje om ophoping van was 
te voorkomen. Dit verbetert de akoestische kwaliteit van je koptelefoon. 

4) Bedien NOOIT een motorvoertuig terwijlje luistert naarje koptelefoon of hem 
op hebt. Dit is niet alleen gevaarlijk, maarop vele plaatsen ook onwettig. 

5) Bedien NOOIT zware machines terwijl je luistert naarje koptelefoon of 
hem op hebt. 

6) Het wordt afgeraden de oortjes te gebruiken terwijl je fietst, hardloopt of 
loopt waar er veel verkeer is. Doe je dat toch, steek de oortjes dan niet 
helemaal in je oor en zet het volume lager zodatje omgevingsgeluiden 
kunt horen. 

De Amerikaanse Occupational Safety Health Administration (OSHA) heeft 
aanbevelingen verstrekt over de maximale dagelijkse blootstellingsduur en 
geluidsdrukniveaus (gemeten in decibel [dB]) bij koptelelefoongebruik. Een 
decibel is een maateenheid van geluid. Decibels nemen exponentieel toe 
naarmate geluiden luider worden. Zo is een conversatie gewoonlijk ongeveer 
60 dB en een rockconcert in een stadion meestal ongeveer 110 dB. 


OSHA-retningslinjer for stojpavirkningsgraenser 


Lydtryksniveau 

Anbefalet maksimal pavirkning pr. dag 

90 dB 

8 timer 

95 dB 

4 timer 

100 dB 

2 timer 

105 dB 

1 time 

110 dB 

30 minutter 

115 dB 

15 minutter 

120 dB 

Undga sa skader kan opsta 
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OSHA-richtlijnen voor maximale blootstelling aan geluid 


Geluidsdrukniveau 

Aanbevolen maximale blootstelling per dag 

90 dB 

8 uur 

95 dB 

4 uur 

100 dB 

2 uur 

105 dB 

1 uur 

110 dB 

30 minuten 

115 d!B 

30 minuten 

120 dB 

Voorkom beschadiging kan optreden als 
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Portuguese 


Linee guida OSHA relative ai limiti di esposizione ai suoni instrugoes importantes de seguranga 


Italian 


Istruzioni importanti di sicurezza 

1) Se si sente un tintinnio nelle orecchie o queste fanno male durante o 
dope I'uso di un auricolare, significa che il volume e troppo alto. Se 
I'apparato uditivo viene esposto a volumi eccessivi (superiori a 85 
dB) per oltre un’ora, puo subire lesioni permanenti. 

2) Abbassare completamente il volume deH'apparecchio prima di 
inserire gli auricolari Klipsch nelle orecchie, quindi accendere 
I'apparecchio e aumentarne gradualmente il volume sinoa 
raggiungere un livello moderate che permetta di ascoltare 
comodamente. 

3) Pulire spesso gli auricolari con salviette antisettiche per evitare 
I'accumulo di cerume e migliorare la qualita del suono. 

4) MAI guidare un autoveicolo mentre si usano gli auricolari; non solo e 
pericoloso, ma puo anche essere illegale. 

5) MAI azionare una macchina industriale mentre si usano gli auricolari. 

6) Si suggerisce di non usare gli auricolari mentre si va in bicicletta, si 
fa jogging o si cammina in aree ad alto traffico; se si decide di usare 
gli auricolari in queste condizioni, non inserirli afondo nelle orecchie; 
ascoltare la musica a volume ridotto, in modo da poter sentire i suoni 
circostanti. 

L'OSHA (Occupational Safety Health Administration), rente federale 
statunitense per la tutela della salute dei lavoratori, ha pubblicato 
alcune linee guida relative all’esposizione giornaliera massima e ai livelli 
di pressione sonora (misurati in decibel, dB). II decibel e un'unita di 
misura del livello dell'intensita energetica dei suoni, il cui valore cresce 
esponenzialmente con il livello stesso. Ad esempio, il livello di pressione 
sonora di una conversazione e di circa 60 dB, mentre quello di un 
concerto rock in uno stadio e spesso pari a circa 110 dB. 


Livello di pressione sonora 

Esposizione giornaliera massima suggerita 

90 dB 

8 ore 

95 dB 

4 ore 

100 dB 

2 ore 

105 dB 

1ora 

110 dB 

30 minuti 

115 dB 

15 minuti 

120 dB 

Come evitare danni possono verificarsi 


1) Caso ouga zumbidos ou sinta dor ou desconforto nos ouvidos durante 
o uso ou depois de usar qualquer produto para reprodugao sonora que 
requeira insergao nos ouvidos, isso e um sinal de que o volume esta alto 
demais. Quando os ouvidos sao expostos a altos volumes (acima de 85 
dB) por mais de uma hora, ha risco de perda permanente de audigao. 

2) Reduza ao maximo o volume do aparelho de audio antes de inserir os 
tones de ouvido Klipsch e ligaro aparelho. Depois de inserir os tones de 
ouvido, aumente gradualmente o volume ate atingir um nivel confortavel 
e moderado de audigao. 

3) Limpe com frequencia os tones de ouvido com um lengo umedecido 
com anti-septico para evitar o acumulo de cera. Isso melhora a 
qualidade acustica dos tones de ouvido. 

4) NUNCA dirija enquanto estiver ouvindo ou usando os tones de ouvido. 
Isso nao e so perigoso, como tambem e ilegal em muitos lugares. 

5) NUNCA opere maquinas pesadas enquanto estiver ouvindo ou usando 
os tones de ouvido. 

6) Nao recomendamos que use os tones de ouvido ao andar de bicicleta, 
correr ou caminharem areas de trafego intenso. Caso o faga, nao insira 
os tones de ouvido completamente nos ouvidos e ouga com um volume 
mais baixo para que possa ouviro som ambiente. 

A Administragao de Seguranga e Saude Ocupacional (OSHA - 
Occupational Safety Health Administration) dos EUA publicou 
recomendagoes de uso de tones de ouvido que abrangem os aspectos 
de exposigao maxima diaria e niveis de pressao sonora (medidos em 
decibeis (dB)). Um decibel e uma unidade de medida de som que aumenta 
exponencialmente a medida que o som fica mais alto. Por exemplo, o 
volume de uma conversa normal e tipicamente 60 dB, enquanto em um 
concerto de rock em um estadio e geralmente 110 dB. 


Diretrizes da OSHA para limites de exposigao ao rufdo 


Nivel de pressao sonora 

Exposigao maxima recomendada por dia 

90 dB 

8 boras 

95 dB 

4 horas 

100 dB 

2 horas 

105 dB 

1 hora 

110 dB 

30 minutos 

115 di 

15 minutos 

120 dB 

Como evitar danos podem ocorrer 
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Russian 


Ba>KHa» i/m<|>opivia 141 /m no 6e3onacHocTM 

1) Ecjih Bbi ycjibiLume 3B0H mv\ noMyBCTByeie 6o/ib i/ijii/i flMCKOM())opT b y 山 ax 
bo BpeMfi hjih noc/ie nojib30BaHi/ifi KaKMM-^M6o BcraB 則 eMbiM b y 山 ！/! 
ayflUOyCTpOMCTBOM, 3T0 M0>KeT CJiy>Kl/ITb npM3HaK0M CJ1MLUK0M 60 JlbLU 0 M 
rpoMKOdn npn 叩 oc/iy 山 !/ iBaHi/ 11 / 1 . Kor^a Baiun y 山 h noflBepratOTCfl B03flencTBnio 
3ByKa 6o^bLuoM rpoMKOCTM (cBbiiue 85flB) flOJibiue OflHoro Maca, cymecTByeT 
B03M0>KH0CTb Heo6pa™ivioro noBpe>KfleHi/ifl opraHOB c/iyxa. 

2) ripew newt BcraBm b y_ Hay 山 hi/iki/i np0M3B0flcrBa 中叩 _ Klipsch m BKJitoqaib 
ayfluoycTpoiiicTBO, c/ieflyeT ywieHb 山 i/rrb 即 nym ero rpoMKOCTb. floc/ie Toro, KaK Bbi 
BCTaBme Hay 山 HMKi/i b y 山 h, nocTeneHHO noBbi 山 aATe rpoMKOCTb flo flOcraTOHHoro 
cpeflHeroypoBHfi. 

3 ) 及邶 npeflOTBpameHna CKan/iHBaHHfl y 山 hoA cepbi pery/i 叩 ho OMULnawie 

Hay 山 hi/iki/i c noivioinbioaHTi/icenTi/iqecKi/ixcajKljeTOKfljifl npoTi/ipKi/i. 3 Toy/iy 犠 aeT 
aKycTHMecKoe KanecTBO H3y 山 hhkob. 

4) HHKOr ル Hey 叩 aB/i 如 Te aBTOMo6i/ijieivi 叩 !/! npooiy_BaHi/M/i i/ijii/i ho 山 eHi/m 
H3y 山 Hl/IKOB. DtO HC TOJlbKO OnaCHO, HO BO MHOmX Meaax HB3K0HH0. 

5) HMK0[HAHe ynpaBJiameme/ibiM o6opyflOBaHneM npn npoc/iymuBaHnn v\m 
HOUJeHMM H3y 山 H1/IK0B. 

6) He peKOMeHflyeTCfl no;ib30BaTbCfl Hay 山 Hi/iKaivu/i npw e3fle Ha Be/iocunefle, 6ere 

i/ijii/i xoflb6e b yaiOBi/i?ix i/iHTeHCi/iBHoro flopo>KHoro Ecjimbh Bce>Ke 

Aejiaeie sto, to He bcrb 則 he Hay 山 hi/iki/i b y 山 m no/iHOCTbion nojib3yiiiTecb i/imi/i 
叩 !/! MeHbLUeM rpOMKOCTU, C TeM mo6bl Bbl CJlblLUaJlH 0Kpy>Kai0L4Me 3ByKM. 

y 叩 aB ； ieHi/ie no oxpaHeipyfla m np0M3B0flCTBeHH0M caHi/rrapi/n/i (〔山 A) (OSHA) 
BbinycTOro peKOMeH^aqwn no no/iwoBaHmo Hay 山 Hi/mawiM, b _pt>ix coflep^aim 
CBefleHi/ia no MaKC_ajibHOiviy flHeBHOMy B03fleAcTB_ 1/1 ypoBHfiivi 3ByKOBoro 
flaBJieHna (n3MepeHHoro b fleun6ejiax (flB)). j]e4n6eji —— sto epHi^a oviepeHi/ia 
3Byi<a, 1/1 fle4i/i6e;ibi yBe/ii/iMi/iBatOTOi 3KcnoHe 叫！ / la/ibHO no Mepe noBbi 山 eHi/ifi 
rpoMKOCTM 3ByKa. Hanpmviep, ypoBeHb 3ByKa npn pa3「OBope cociaBJiaei okojio 60 flB, 
a ypoBeHb3ByKa npn pok-ko 叫 epTe Ha crapoHe Maao 6biBaeT okojio IIOflB. 


PyKOBOA 只 yKa 3 aHi/m OSHA no npefle/ibHoiviy 
B 03 只 eMCTBI/IK) uiyMa 


YpoBeHb 3ByKOBoro flaBJieHMfi 

PeKOMeH/iyeMoe MaKCMMa/ibHoe 
B03fleMCTBI/ieBfleHb 

90flB 

8MacoB 

95 fl B 

4qaca 

lOOflB 

2 明 ca 


1 Mac 

110 成 

30 _HyT 

11511 

15_HyT 

120flB 

H36erawTe noBpe 氷 fleHi/i, KaK 臟 ct npoeo— 
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German 


Wichtige Sicherheitshinweise 

1) Laute Musik kann zu Gehorschaden fuhren. Vermeiden Sie hohe 
Lautstarken, insbesondere uber langere Zeitraume, wenn Sie Kopfhorer 
benutzen. 

2) BevorSie die Kopfhorer einschalten, stellen Sie die minimale Lautstarke 
an Ihrem Audiogerat ein. 

3) Reinigen Sie die Kopfhorer nur mit einem trockenen, weichen 
Wattestabchen Oder einem antibakteriellen Tuch, 

4) Benutzen Sie Kopfhorer niemals beim Betrieb von Kraftfahrzeugen. 
Dieses ist nicht nur gefahrlich, sondern auch in den meisten Landern 
verboten. 

5) Benutzen Sie Kopfhorer niemals beim Betrieb von schweren Maschinen. 

6) Wir empfehlen die Kopfhorer nicht in Situationen zu benutzen, in 
denen die beeintrachtigte Wahrnehmung von Umgebungsgerauschen 
eine GefahrfurSie selbst Oder andere darstellen konnte (z.B. beim 
Fahrradfahren oderjoggen). Falls Sie die Kopfhorer doch benutzen 
mochten, bitte die Horer nicht ganz ins Ohr einfuhren und nur mit 
geringer Lautstarke betreiben. 

Die OSHA (Occupational Safety Health Administration) in den USA hat 
folgende Richtliniefur das tragen von Kopfhorern und den gemessenen 
Schalldruckpegel (in Dezibel dB) veroffentlicht. Dezibel ist eine Einheit fur 
logarithmische GroBen wie Schalldruckpegel (Lautstarke-Wahrnehmung). 
Zum Beispiel kann eine Unterhaltung zwischen zwei Personen einen 
Schalldruckpegel von 60dB erreichen. Bei einem Rock Konzert in einem 
Stadium werden ungefahrllOdB gemessen. 


OSHA Leitlinien fiir die Larmbelastung Grenzen 


Schalldruckpegel 

Empfohlene maximale Tragezeit fur Kopfhorer 
(pro Tag) 

90 dB 

8 Stunden 

95 dB 

4 Stunden 

100 dB 

2 Stunden 

105 dB 

1 Stunden 

110 dB 

30 Minuten 

115dB 

15 Minuten 

120 dB 

Vorsicht - kann zu Gehorschaden fuhren 
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